
Lek och samspel 

Imitation 
turtagning 
förväntan 



Den första leken 

Första lekobjektet är en nära 
vuxen 

 
Imitation,gester och ljud 

 
Barnet ger små gensvar 



Lek med föremål/leksaker 

• Sensomotorisk lek 
 

• Organiserad lek 
 

• Funktionell lek 
 

• låtsaslek 



Barn med funktionsnedsättning 

• Alla barn har behov av lek-o samspel 
 

• Leken kan se annorlunda ut 
 

• Miljön kan behöva anpassas 
 

• Den som leker med b. måste vara lyhörd 



Lek på tidig utvecklingsnivå 

• Utgå från våra sinnen; även om barnet inte 
ser eller hör så utnyttja de sinnen som är 
tillgängliga; känsel -lukt -smak 

• Rörelser 
• Långsamt tempo 
• Upprepa många gånger 
• Musik - ramsor 



Att tänka på 

• ha få saker framme 
• var leker ni bäst tillsammans 
• kontrastrika saker, färg o ljud 
• ”ladda” föremålet 
• gärna samma föremål, lek många ggr 
• Det ska vara ROLIGT 
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