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Anhoriga till barn och unga med flerfunktionsnedsattning

Start av nya larande natverk -
foraldragrupper pa natet

Under viren 2013 har Nka fem lidrande
nitverk iging inom omridet Anhoériga till
barn och unga med flerfunktionsneds:tt-
ning. Nu soker vi deltagare till nya nit-
verk som startar i maj och september.

Deltagarna i Nka:s lirande nétverk for for-
dldrar tréffas en gang i manaden Over nétet.
Deltagare over hela landet utbyter erfa-
renheter och information och blir starkare
tillsammans. Varje grupp bestar av cirka tio
deltagare.

Marianne Hermansson, mojliggorare pa Nka,
beréttar att mdtena dr mycket uppskattade av
de deltagande forédldrarna.

- Vi pratar kring ett tema som gruppen be-

staimt. Deltagarna har forberett sig och delar

med sig av sina erfarenheter och férdjupar
temat. Vi har
till exempel
pratat om
hjélpmedel
och att hitta
gliddje 1 famil-
jen.

- Vi kopplar

upp oss en halv-
timme innan
motet formellt
startar och har
fria samtal. Det
blev snabbt en
fin sammanhall-
ning i nédtverken.

Start av nya natverk

Nka startar upp nya nitverk 1 maj och sep-
tember 2013. Det finns platser kvar 1 bade
fordldragrupper och 1 en mor- och farforild-

ragrupp.
Vill du ocksa vara med? Gor din anmélan pa
www.anhoriga.se/flerfunktionsnedsattning

Natverkstraffar pa Internet

Nka:s nétverk tréffas en gang i ménaden med
hjalp av webbkonferensprogrammet Adobe
Connect.

Det ér gratis att vara med i Nka:s nétverk.
Utrustningen hemma star deltagarna for sjalv
och du behover: en dator med bredbands-
uppkoppling (ej mobilt bredband), en webb-
kamera och ett headset med horlurar och
mikrofon.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga

Nka startade 2008 och uppdraget var att arbeta med kunskapsstod for anhoriga till dldre per-
soner. Nu, fem ar senare, har Nka utokat verksamheten med att bedriva kunskapsstdd inom
flera nya omréden, varav anhoriga till barn och unga med flerfunktionsnedsittning ir ett.

Anhoriga till barn och unga med flerfunktionsnedsattning

Nationellt kompetenscentrum Anhdriga utvecklar ett nationellt kunskapsstod for fordldrar
och anhdriga till personer med flerfunktionsnedsittning, foretradesvis barn och unga, som
har en kombination av: rérelsehinder, utvecklingsstorning, svara, kommunikationssvérighe-
ter, dovhet eller synskada i kombination med omfattande medicinska behov.

Kunskapsstodets innehéll: webbsidor med viktig information och intressanta exempel,
larande och stodjande nétverk, regionala motesdagar och kunskapsoversikter.

www.anhoriga.se/flerfunktionsnedsattning



Kora for att lara
En rolig och larorik metod

Kora for att lara ar en metod
som utvecklats av Lisbeth Nils-
son. Hon ir leg. Arbetsterapeut
och utvecklade metoden for sin
avhandling Driving to learn
som lades fram 2007 vid Medi-
cinska fakulteten vid Lunds
universitet.

Kdra elrullstol trots kogni-
tiv funktionsnedsattning

Avhandlingen bygger pé resul-
taten av projektet Kora for att
lara som Lisbeth Nilsson inledde
1993. I avhandlingsprojektet har
totalt 109 personer med kognitiva
funktionshinder fatt kora elrull-
stol.

Elrullstolen som verktyg

En grundtanke med metoden &r
att personen som kor ska oka sin
medvetenhet och vakenhet. Det
handlar inte om att ldra sig kora
sdkert och funktionellt. Av den
anledningen har projektet haft
bade gdende och rorelsehindrade
forare.

Elrullstolen ir ett verktyg som
kan anvindas for att ldra orsak
och verkan pa enkel eller mer
komplicerad niva. Foraren ror
vid en joystick och nagot hiander
direkt.

Foraren kor elrullstolen i ett rum
med olika foremal och hinder som
foraren kan krocka med. Det lag-
ger pa ytterligare en viktig erfa-
renhet av kdrningen. Upplevelsen
av rummet.

Rorelsehindrade forare far ocksa
en rorelseupplevelse som de
sjdlva tagit initiativ till. Aktivite-
ten ger rorelseglddje och en kort
stunds autonomi.

Ovan: Arbetsterapeut Eva Svensson vid Barn- och ungdomshabilitering-
en i Héssleholm handleder Jonas Johansen under en Kéra for att ldra-
pass. Nedan: Lisbeth Nilsson. Motstdende sida: Jonas vdlter Evas torn

En rolig aktivitet

Lisbeth Nilsson visar i sin av-
handling att metoden fungerar.
Forarna okade sin vakenhet och
medvetandeniva.

Gladje och intresse ar grundlag-
gande for inldrning. Med hjélp av
gladjeuttryck, kroppssprak och
alternativa kommunikationssatt
formedlade deltagarna i studierna
att metoden ar en rolig och upp-
skattad aktivitet.

Region Skane

Region Skéane arbetar med
Kora for att ldra. Arbetste-
rapeut Eva Svensson vid
Barn- och ungdomshabilite-
ringen 1 Héssleholm dr me-
todhandledare. Idag finns fem
elrullstolar utplacerade pa
barn- och ungdomshabilite-
ringarna i Hissleholm, Y'stad,
Angelholm och Eslév samt pa
Munkhitteskolan i Malmo.

Anhoriga.se

P& anhoriga.se/flerfunktions-
nedsattning kan du:

* se en foreldsning med Lis-
beth Nilsson

klicka dig vidare till av-
handlingen av Lisbeth
Nilsson

klicka dig vidare till
en FoU-rapport av Eva
Svensson.



Jonas kor for att lara
pa Hassleholms barn- och ungdomshabilitering

Arbetsterapeut Eva Svensson
har byggt ett torn i kiillarkor-
ridoren pa barn- och ungdoms-
habiliteringen i Héissleholm.
Jonas, 7 ar, har fokus i blicken.
Téalmodigt zick-zackar han den
specialbyggda elrullstolen mot
tornet. Tillfredsstillelsen nir
det rasar gar inte att ta miste
pa.

Vi befinner oss i en kéllarkor-
ridor péd barn och ungdomshabi-
literingen 1 Hassleholm i norra
Skéne. Det hinger héarliga tyger
fran taket och spannande objekt &r
uppsatta ldngs viggarna. Det ser
ut som en upplevelseslinga. Men
golvet saknar en svart tejpad bana
for AKKA-platta. I den hér korri-
doren kor barnen och ungdomarna
med flerfunktionsnedséttning fritt
i en specialbyggd elrullstol enligt
Lisbeth Nilssons metod Kora for
att lara.

I kallarkorridoren

Eva Svensson berittar att anled-
ningen till att man valt korridoren
framfor en liten sal &r att korrid-
rens vaggar r viktiga. Rummet
som barnet kor i forminskas och
krockarna med viggarna kommer
snabbare. Samtidigt far man en
stor yta som ett litet rum med fyra
viggar inte kan erbjuda. En viktig
del av korningen &r att barnen ska
uppleva en kdnsla for rummet och
da ar ndra vaggar en fordel.

- Kora for att ldra ger mojlighet
till rorelseglddje. Det handlar inte
om att de ska bli duktiga. Mélet
ar upplevelsen av sjdlvbestam-
mande, sdger Eva Svensson.

Jonas kor sjalv

Idag ar det Jonas tur. Han ar sju
ar och kommer med sin mamma
Tina Johansen. Han borjade kora
for tva &r sedan och det dr hans
tredje termin. Varje termin inne-
héller cirka 10 kortillfdllen. Tina
jobbar som personlig assistent till
Jonas och f6ljer med varje géng.

-Jonas har utvecklats mycket. Nar
vi kom tillbaka efter ett uppehéll
pa sex manader var han pa samma
niva dar han slutade sist, beréattar
Tina.

Jonas lyfts ver till 6vningsstolen
och spinns fast med sidkerhetsbél-
ten. P4 ett litet bord framfor ho-
nom finns permobilens joystick.
Han funderar en stund och borjar
kora. Eva ér hela tiden i nirheten.

- Forsta halvaret ger jag mycket
handledning och sedan blir det
mindre.

Rorelsegladje

Eva bygger ett torn. Jonas borjar
zick-zacka sig fram mot tornet.
Aktiviteten gér i ldngsamt. Eva

forklarar att det ar viktigt att ge
tiden och inte vara otalig.

Elrullstolens stotfdngare slér ner
tornet med ett hirligt brak. Jonas
ser ndjd ut och Eva bygger upp ett
nytt. Zick-zackandet borjar igen.
Ibland missar han och borjar om.
Ibland upptécker han ndgot annat
som lockar mer. Ibland kor han
fast mot viggen och da fér han ta
sig loss sjélv.

- I den hér aktiviteten bestimmer

barnet sjilv. Aven nir man strular
till det. Barnen far vixa med upp-
giften 1 sin egen takt, berittar Eva.

Béde Jonas och Evas tdlamod ér
odndligt. Mamma Tina tittar stolt
pa. Kortimmen tar slut och en
glad kille flyttas tillbaka till den
egna rullstolen for att dka hem.
Naésta vecka ér det dags igen.

- Upplevelsen av frihetskinsla ger
lycka, summerar Eva.
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Utredningar inom personlig assistans

Barn- och dldreminister Maria
Larsson har tillsatt tre utred-
ningar som beror barn och
unga med personlig assistans.

Assistansersittningen Det finns
problem med hur ersittningen &r
utformad idag. Utredningen ska
foresla en ny ersittningsmodell
som tar hénsyn till brukarens be-
hov och tidpunkten p& dygnet nir
assistansen ges.

God man och personlig assistent
Ska det fortsétta vara tillatet att

vara bade god man och personlig
assistent till samma brukare? Fré-
gan ar aktuell for ménga fordldrar
till unga vuxna med flerfunktions-
nedsittning.

Assistans och utveckling Pa-
verkar personlig assistans barns
mojlighet till sjdlvsténdighet, ut-
veckling och delaktighet?

Lis mer pd anhoriga.se/flerfunk-
tionsnedsattning

Nka:s vetenskapliga ledare far

docentkompetens

Elizabeth Hanson, forskare och
vetenskaplig ledare pa Nka, holl
nyligen en docentforeldsning pa
Linnéuniversitetet i Kalmar. Efter
juryns overlaggande och godkan-
nande fordrades Elizabeth docent-
titeln.

Sedan &r 2000 har hon arbetat i
Sverige och d4 med fokus pa bru-
karmedverkan - att pa olika satt
engagera och involvera anhdriga,
aldre, praktiker och beslutsfattare
som partner i forskningsproces-
sen.

— Titeln innebér ett erkdnnande
av det forskningsarbete jag gjort
sedan min doktorsavhandling for
drygt 20 ar sedan. Titeln dr ocksa
en bekriftelse pa den informella

Docentforeldsning.
Elizabeth Hanson

varden och omsorgen som ett vik-
tigt och prioriterat forskningsom-
rade 1 Sverige, sdger Elizabeth.

Sociala medier
twitter.com/Nka anhoriga
facebook.com/Nka.anhoriga

Aktuella aktiviteter
20 - 21 april - Foreningen
JAG:s arsmoteshelg,
Stockholm
23 - 24 april - Anhorigas riks-
forbund arrangerar
Anhorigriksdagen, Varberg
6 -7 maj - Kommunikations-
karneval pa temat Lésa och
skriva nya mojligheter for alla,
Goteborg. Arrangeras av Dal-
heimers hus m.fl.

10 - 12 maj - FUB arrangerar
kurs for smabarnsforaldrar,
Persésen

25 - 26 maj - FUB forbunds-
stimma, Balsta
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Lanssamordnarna for
anhorigstdd 1 Norrland

- Vill du prenumerera pa vart nyhetsbrev? Om du vill ha nyhetsbrevet via e-post gar du in pa var webbplats under nyhetsbrev och

anmadler dig. Har du ingen e-postadress skriver du ett vanligt brev till oss och anger din adress sé far du nyhetsbrevet i tryck.




