Aktivitet/Steg

Det &r dags for Jenny att ga pa toa.
Alt.
Du misstanker att Jenny vill ga pa toa.

Att satta Jenny pa toa

Du sager

S&g: - Nu ska du ga pa toa Jenny!
Alt.
- Vill du ga pa toa Jenny?

Vad du gor
Symboler/Tecken

Gor tecknet (sl pa din mage) och visa
toakortet, , sdg Toa, Jenny. Hjalp Jenny
gora tecknet. Upprepa "Toa”.

Ovrig kommentar

Beroende pa situationen tillfragas
Jenny om hon vill ga pa toa. Om det
ar dags for toabesok talar du helt
enkelt om att Jenny nu ska ga pa toa.

Om du har fragat Jenny om hon vill ga pa
toa (och hon svarar jakande) ar det nu
dags att bekréfta Jennys svar.

S&g: - Ja, du vill ga pa toa Jenny! Toa!

KOr in Jenny pa toa.
Alt.
Lat Jenny sjalv rulla in p& toa.

S&g: - Nu ska du fa ga pa toa Jenny.
Toal

Ta med toakortet alt. 14t Jenny halla det
om hon gj rullar sjélv.

1. Gor i ordning toalettstol och brits.
Ta fram liftselen.

2. Sag: - Nu tar vi selen Jenny.

Ta pa selen, forst banden vid armarna,
sedan benen, sist huvudet (om det &r
den svarta selen).

Gor i ordning britsen genom att
lagga dit ett Overdrag och en kudde
for huvudet (och i skolan eventuellt
sénka britsen).

Tryck upp liften sé att selen blir spand
innan du knapper upp baltet pa rullen.

Detta av sakerhetsskél, spanner sig
Jenny "halkar” hon l&tt ner i stolen
och om hon hostar bdjer Jenny sig
ofta framat.




Jenny ska flyttas fran stolen till
skotbordet.

S&g: - Nu aker vi upp Jenny! Upp!

Visa kontrollen, 14t Jenny vara med och
starta liften.

Sedan behdver du troligen anvanda
bada dina hander for att mandvrera
Jenny och liften.

Genom att Jenny ar med och trycker
pa liften kan hon forhoppningsvis fa
en kansla av att hon & med och
beharskar rorelsen.

Sank ner Jenny pa britsen.

Stotta Jennys huvud med din ena
arm/hand da huvudet sanks ner pa
britsen.

S&g: - Nu aker du ner Jenny!

Detta ar speciellt viktigt da den
grona selen anvands som inte har
stod for nacken.

Anvander du den gréna selen var da
observant pa att Jenny garna tar in
sina armar innanfor selen och
darmed inte sitter sékert.

Haka forst av selens huvuddel, sedan
bendelen och Iat armdelen vara kvar men
hissa upp den sa att Jenny inte slar i
huvudet i liftbagen. Ev kan den sista vara
kvar vid armarna, i sa fall flyttas liften
undan.

Anvands den svarta selen vill Jenny
fort bli fri fran den Oversta delen av
selen.

Fall eventuellt upp sidostycken pa
britsen och stéll in en bra arbetshéjd
for dig.

Dra ner byxorna och ta bort blgjan.

Satt tillbaka liften igen.

S&g: - Nu ska du fa aka upp Jenny!

Gor som tidigare med kontrollen.




Satt Jenny pa toaletten

Anvénd samma teknik som nér du satter
Jenny i rullstolen.

Spénn fast toalettstolens spannen innan
du tar bot liften.

Se till att fotterna star stadigt pa fotpallen
och dra upp byxorna litet fér varmens
skull. Fast den dinglande sladdkontrollen
pa liften sa hon inte far den i huvudet.

S&g: - Nu sitter du pa toa Jenny!

Satt fast en leksak pa liftens ok
(speldosan hemma, mobilen med
trakulor i skolan ) eller ndgon annan
leksak som Jenny véljer.

Viktigt att Jenny sitter langt bak pa
toaletten, annars kissar hon pa
bycorna. . Lyft upp lite med liften sa
ar det lattare att se till att Jenny sitter
bra &n om du ska lyfta och dra sjalv.

Se till att inte liften &r s pass hogt
att den inte kan sla Jenny i huvudet.

Om Jenny markerar att hon vill upp
genom att gnélla, ta dina hander, ser upp
mot kontrollen eller slar sig pa magen:

Forbered skotbordet innan du flyttar
Jenny fran toaletten. Ta fram blja och
annat du behdver

Fast liftselen i liften.

Kontrollera att sondslangen inte sitter fast
i ndgot (da aker den ut om du hissar upp).
Lat liftselens remmar spannas innan du
knapper loss baltet pa toaletten.

Sé&g: - Vill du komma upp, Jenny?
Stréck fram handerna mot henne. Vanta
pa att hon tar dina hander, ser upp mot
kontrollen eller slar sig pa magen.

Bekrafta
Sé&g: Jaa, Jenny, du vill komma upp!

Upp!

Plocka bort leksakerna.

Visa kontrollen.

Precis som tidigare far Jenny vara med
och starta liften.

Sank ner Jenny pa skotbordet.

Ta bort liftremmarna. Ta undan liften.
Gor rent underlivet, torka torrt, ev smorj
och satt sedan pa bléja och klader.
Pakladning.

Ge extra berdm om det blivit resultat pa
toan.

S&g: - Nu far du ligga ner Jenny!

S&g: - Nu far du byxorna pa Jenny!

Glom inte kudde under huvudet sa
att Jennys huvud inte ligger for
mycket bakat.

Satt Jenny i rullstolen.
Satt fast liften i liftselens remmar.

S&g: - Nu far du sitta i rullstolen Jenny!

Visa kontrollen.
Lat Jenny vara med och starta liften.
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