Aktivitet/Steg

Gora rullstolen klar genom att lasa den, och
éppna remmar och balten. Oppna den vénstra
vingen pa rullstolen (helst ska bada vara
Oppna).

Satt pa Jenny skor eller/och skenor.

Att satta Jenny i rullstol

Du sager

S4g: - Nu ska du komma upp, Jenny!!

Vad du gor
Symboler/Tecken

Visa Jenny liftselen.

Ovrig kommentar

Tofflor eller barfota ej bra da Jenny inte
far ett bra stod da hon sitter i rullen.

Satt pa liftselen
(enligt sérskild instruktion)

S&g: - Nu ska du fa aka upp Jenny!

Visa kontrollen, 1at Jenny vara med och

starta liften.

Sedan behover du troligen anvanda bada
dina h&nder for att mandvrera Jenny och
liften.

Genom att Jenny ar med och trycker pa
liften kan hon forhoppningsvis fa en
kénsla av att hon & med och behérskar
rorelsen.

Stétta Jennys huvud med din ena arm/hand
tills du kénner att huvudet ar med i lyftet.
Dé kan du koncentrera dig pa Jennys armar
och hander s att det inte fastnar eller klams.

Detta &r speciellt viktigt da den gréna
selen anvands som inte har stod for
nacken.

Anvander du den gréna selen var da observant pa
att Jenny garna tar in sina armar innanfor selen
och dérmed inte sitter sékert.

Innan Jenny riktigt bottnat i stolen s stéller
du dig framfoér henne och stolen.

Sank liften sakta den sista biten och héll dina
ben mot Jennys ben och knén. Innan hon
riktigt bottnat i stolen sa far du in Jennys
rumpa langt bak i stolen genom att trycka pa
Jennys ben med dina ben samtidigt som du tar
tag om Jennys axlar och drar hennes
6verkropp emot dig.

Kontrollera att Jenny kommer att hamna i
mitten pa sitt dynan.

Sénk ner liften den sista biten.

Sag: - Nu far du sitta i rullstolen!

Se till att inte liftstdngen slar till Jennys
huvud.

Se till att inte Jennys fotter fastnar pé
rullstolens séte.

Tycker du det ar krangligt kan du sénka
ner Jenny helt i stolen innan du "héaver”
in rumpan, men da far du inte hjalp av
liften och du maste lyfta Jenny lite
istallet.




Fést det nedre béltet innan du kopplar bort
liften.

Fortsatt vara observant pa liftstingen sa
du eller Jenny inte far den i huvudet.

Se efter att Jenny sitter bra. Liksom att
kladerna sitter bra, dra ner tréja och linne i
ryggen sa det blir slatt pa ryggen..

Om Jenny inte sitter mitt i stolen sa kan du fa
henne pa plats genom att ta tag i byx- och
troslinningen och férsdka dra henne lite mot
mitten.

Sag: - Nu ska vi se hur du sitter Jenny!

Jennys rumpa ska vara sa langt bak i
stolen som mojligt. Hon ska varken
ligga bakat eller tippa framéat. Ar Jenny
mkt stel kan det vara svart att fa in
rumpan. Forsok da att "vanta ut”
stelheten med smajusteringar. Det &r
ocksa viktigt att Jenny sitter mitt i stolen
for att vingarna ska ge ett bra stdd.

Se till att kladerna sitter bra dven 6ver magen.
Féll in vingarna och fast det vre baltet.
Se efter om det undre baltet behdver justeras.

Ratta till byxorna, se till att det inte ar korvigt
under knana. Kolla att fotter och tar (om
Jenny inte har skor pé sig) ar OK

Viktigt att Jenny har bra stéd mot
fotplattan med fotterna. Sitter Jenny
med fotterna i luften far du hoja
fotplattan.
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