Aktivitet/Steg

PAKLADNING:
Forbered rullstolen och akpasen.

Pa- och avkladning av ytterklader

Du sager

Vad du gor
Symboler/Tecken

Oppna béda "vingarna” och lagg akpasen i
rullstolen . Dra upp blixtlaset pa bada
sidorna dver knahoj.

Ovrig kommentar

Detta férbereds medan Jenny ar
upptagen med nagon annan aktivitet
eller sitter pé toa.

Satta Jenny i rullstolen och ta pé& dkpasen.

S4g: - Nu Jenny ska du sitta i rullstolen.

S&g: - Nu Jenny ska du ga ut.

Ta pa Jenny det hon ska ha pa fotterna
utomhus.

Lyft Jenny med liften. N&r Jenny &r precis
ovanfor rullstolen drar du upp akpésen over
fotter och knén. Slapp sedan mer Jenny i
rullstolen med akpasen pa. Sting akpasen
helt och satt fast det nedre baltet utanpa
akpasen

Hur Jenny sétts i rullstolen finns
beskrivet under "Att sétta Jenny i
rullstol”

Jackan

S&g; - Nu tar vi pa jackan.

Hall fram jackan och vanta in Jenny sa att
hon stracker fram en arm. Borja kla pa
jackan pa den arm som Jenny stracker fram.
L4agg jackan lost bakom huvudet. Ga in med
din egen hand genom jackans andra arm
nerifran. Ta tag i Jennys hand och dra den
genom armen. Medan du lutar Jenny framéat
i rullen drar du ner jackan pé ryggen,
utanpa lyftselen. Knapp jackan. Vik in
vingarna pa rullstolen och séng det 6vre
béltet.

Det ar viktigt att Jackan &r ordentligt
nerdragen i rygg och sidor.

Det finns fler satt att ta pa jackan men
inget satt verkar fungera direkt battre n
de andra. Sa vi viljer att gora sa hor
eftersom Jenny sjélv ar med och véljer
lite grand och kan hjalpa till lite.

Kla pa dig sjalv

Kla pa dig sjélv nu sa att ni kan ga ut sa
fort som majligt efter det att du fatt pa
Jenny mdssa och vantar, annars ar
risken stor att hon blir otalig dver att fa
vénta och dessutom tar av mgdssa och
vantar.




Maossa och vantar

Satt pd mossan och knyt pa sidan sa blir det
svarare for Jenny att dra upp snorena.
Vantarna far du forsoka satta pa efter bésta
formaga.

Vantarna tas pa sist eftersom Jenny ar
snabb att ta av dem. Har du nagot bra
knep pé hur vantarna kan sitta kvar
langre sa far du garna dela med dig.

AVKLADNING:
Vantar och mossa

Sag: - Nu tar vi av mgssan.

Vantarna har Jenny troligen redan tagit av
sig. Hjalp Jenny av med mdssan.

Kl& av dig sjalv

Avkladningen &r i princip samma
procedur om ovan, fast omvént.

Jackan Sag: - Nu tar vi av jackan. Knépp upp rullstolsspannet och jackan. Dra | Stoppa ner tréjan ordentligt pa ryggen
upp jackan barkom ryggen. Ta ur héger arm | och sidorna.
forst och sedan den vénstra. Ta bort jackan
och spénn rullstolens évre spénne igen.

Akpéasen Oppna dkpasen hela vagen ner, men later

S4g: - Nu ar det fardigt Jenny.

den vara kvar till nésta forflyttning.
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